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Kebiasaan

1 Isilah jam bangun tidur kamu
B a “ 9 u n Pag ' dengan jujur, bila bangun tidur
keslangan beri alasan dikolom -
keterangan!*
Bulan : OkTpleE. . 2025

Tanggal | PukuliJam |  Keterangan | | Tanggal | Pukulilam Reteranm,
Raby- Eamis —
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e o : PRI P7Y p— Jgnlak
31
i B Rl 0?-.9-0 b e e |
By 1
( Catatan: ) ( Paraf i
1 Orang Tua/Wali Pendidik/Guru |
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Kebiasaan

| Berilah far};:; cea'-:-:'lst~ {s/)‘s.h;!allr -,

Bel‘ibadah yang telah kamu lakukan, dan Isi r 0
Bulan : OKTOBRR. 2928,  lakan ™

Tgl SEMBAHYANG ~ Ib':i‘ h.l-l- "

9 PﬂGl il <] 7simve 0 ¢ i adah lainnya

1 vV 4 v

2 v Vv !

3 Vv A Vv ,
4 v v

s | Vv Ve V_ | Dipuea

6 Na s v '

7 \"A | M -
8 v W/ v

o | Vv v

10| V v ;

ul| v v

12| V W/ v P puea )
13| V Vv

14| Vv A v

15| V v

16| v -
17| V v

18 |2 |l | .V

19 | vV | B4 v Di puea -..f:
20 V7 =3.4) v

21 | V e i A N S
22 | v o
23| v
24 \/ V., \"4 %
25 | \ v

26 | V 1 Z \ v Dipuea 7
AN VI A
28 \/ R4 v
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Kebiasaan

| Tulislah Jam dan jens |
Be"Olahraga Olahraga yang kamu lakukan |
| dengan jujur! T
Bulan : QKTeBER. 2029, -
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Orang Tua/Wali
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Kebiasaan

‘Makan Sehat B ok o
dan@ergizi --E‘L’L’fﬁ?ﬁ"&ﬂ’?ﬂﬂ?ﬁ Ei?gﬁ,"fé’éf-%an;
Bulan. :..0kidesr. 2026 B
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Orang Tua/Wali Pendidik/Ghru
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Kebiasaan e el
G e m a r B e tai a Tulislah kegiatan Belajar yang

kamu lakukan dengan jujur!

- L] -
- - v e
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Kebiasaan
Bermasyarakat

Bulan : ©KToBER, 2025,

Tulislah nama keglatan yang kamu
lakukan dilingkunganmu dan beri
keterangan singkat!

u"l.\;:‘-\-l- ’-qa(l‘!‘:::(:

Tanggal Kegiatan

Keterangan

401,

= ™y
) ( Paraf )
i | OrangTua/Wali Pendigif/Guru ||
1k &/Z |
2l = /)
_- o, . T T T R i \‘N P -
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Kebiasaan
Tidur Cepat

Isilah jam tidur kamu dengan Jujur,
Jika kamu tidur larut malam beri
alasan dikolom keterangan!

Bulan : OkTolER.20725....
Tanggal | Jam Keterangan i Tanggal | Jam
1 2 00 16 |[21w00
2 [zn00 17  |m1.00
3 |oreo 18 |[g2.00
4 2200 19 |21.00
5 Jaweo 20 |elwo
6 laoo 21 [21.60
7 |z2wo0 22 |2).00
8 |an0 23 |[g).00
2 |aaw 24 |200
10 |00 25 a0
11 |oy 00 26 22.0° !
12 |p2.00 27 |22.00 1
13 |g.v0 28 |et.00 1
14 |21.00 29 27.00
30 [gz.00

4 A
Catatan: ) |
Orang Tua/Wali Pendidik/(Gurn |
\ —— . 4 \ —
S —— oy —_—
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Kesimpulan
Nama :Dewn Ayu gavwt -A. Kelas : { -.¢ .. Bulan :Dkrober
: ! Tujuh'Kebiasaan Adak'- |’ * PenerapanTujuh Kebiasaan
0. " o L] (] * .y i ™ -
= Indonesia Hebat-" ‘i 7/| ‘Belum Terbiasa *| ‘Suddh Terblasa
1. |Bangun Pagi ' SRR b L/ !
2. |Beribadah -
3. |Berolahraga W/
4. |Makan Sehat dan Bergizi /
5. |Gemar Belajar \{
6. |Bermasyarakat v ,
7. | Tidur Cepat Vi
Orang Tua/Wali Pendidik/Gyru Kelas
Keterangan:

e  Beri tanda ceklis (v) sesuai pilihan .
¢ Belum terbiasa, jika anak belum melaksanakan 7 kebiasaa_n setiap hari
e Sudah terbiasa, jika anak sudah melakukan 7 kebiasaan setiap hari
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Catatan Orang Tua
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Nama 1

Tempat/ Tanggal lahir :
Hzave
- Alamat - DAY S

Hoby Kesukaan

Cerita singkat tentang Diriku:
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Kebiasaan

Bangun Pagi ek o b
- kesiangan beri alasan dikolom
Bulan : QSYO0RY —
Tanggal | Pukulitam | Keterangan - [ |Tanggal | Pukulitam |  Keterangan
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108 40 | 30 [0O%:3%
EE——— e
==
Pendidik/Guru
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Kebiasaan
Beribadah

BUIan : lllllltllillllllllll'll ‘,aku*an

o i b A S A S e e i S

| Berilah tanda cek list (V) sholat
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| Catatan:

\

Orang Tua/Wali Pendidik/Guru
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Kebiasaan

a3 so " Tulislah jam dan jenls
Bel‘o lahl'aga ‘. Oiahrugi yang kamu lakukan
' ' dengan jujur!
B u I G n : TEREEX s st sessa st s

Tanggal | Pukul/Jam | Jenis Olahraga f Tanggal | Pukul/Jam | Jenis Olahraga

1 — -- N . | 3 16

2 ' 17
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9 | |10 Sefpk balk

20
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- 22

23

24

2% [\G40 IQQQ,Aw v _a\

27
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Kebiasaan g AR
Makan Sehat ol i okan . o
danBergizl I\ S
" Ik
Bulan : ...o.... _D ...........
Tal Pagi Siang " :Malam Ki't'eFran an
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14| 06« 2S5 1 4"7- 19 .50
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Nebiasaam ' oo
: GEMar Belaja" fan . 'Tulislah kegiatan Belajar yang

- . .kamu lakukan dengan jujur!

“Bulan : OWJVO‘Q‘O‘F
Buku/Mapel yang | Buku/Mapel yag
Wnggnl), dum. Dipelajari | [Rnags! | Jw Dipelajari
1 | 16

2 | 17
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2
5 (18 ® Pancasi(a,
1 [IB00] lngo 1t
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27 | (RD| B, wndonesiar |
2w B Matewrodi bfo
2 |18 D a9 o lg\ WA
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. ndavedion

( Catatan: Y[ )
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Kebiasaan

eemassaraltat
. 0\(\1}(0\’}9 ¢

-~

Bulan L] "MIEIIEEEER SR R EEN Y N NN

Tulislah nama kegiatan yang kamu '
lakukan dilingkunganmu dan beri
keterangan singkat|

Tanggal

Keglatan

Keterangan

Ty

Catatan:

T e e e v e e e
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Kebiasaan
Tidur Cepat

Isilah jam tidur kamu dengan jujur,
Jika kamu tidur larut malam beri

b\ﬁ\T Qk) \(.Lr alasan dikolom keterangan!

G T i Al

Tanggal | Jam Keterangan | ranggat | Jam
1 [0 16 |21
2 | l94f 17 |20
3| 2\0p 18 |20

19

205
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Kesimpulan
Nama : Roppasya  Kelas: 1 Bulan : Uktobey
h Kebiasagn
No Tujuh Kebiasaan Anak Penerapan Tujuh Kebiasaan
. Indonesia Hebat ~ Belum Terbiasa Sudam
1. | Bangun Pagi Sl
2. | Beribadah G el —
3. |Berolahraga ‘ v =
4. | Makan Sehat dan Bergizi v —
5. | Gemar Belajar v ]
6. | Bermasyarakat i ,ﬁ-ﬁ—-—‘
7. |Tidur Cepat- | b
Orang Tua/Wali Pendjdik/Guru Kelas
#= b
o
/ -
Rioxy  wayanh
Keterangan:
*  Beritanda ceklis (v') sesuai pilihan -
*  Belum terbiasa, jika anak belum melaksanakan 7 kebiasaan setiap hari
* Sudah terbiasa, jika anak sudah melakukan 7 kebiasaan setiap hari
- e
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Catatan Orang Tua
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